
Last und Lust des Neubeginns 
Jahrestagung des Wildunger Arbeitskreises für Psychotherapie (WAP) 
 
Bereits zum 25. Mal richtet der Wildunger Arbeitskreis für Psychotherapie e.V. seine 
Fachtagung  in der nordhessischen Kurstadt aus. 
Vom 20.3. bis zum 24.3. werden renomierte Wissenschaftlerinnen und Wissenschaftler und 
erfahrene Praktikerinnen und Praktiker Vorträge halten und Seminare anbieten, um über 
neuere Forschungsergebnisse und  Praxiserfahrungen aus dem Bereich der Psychotherapie zu 
informieren. Außerdem werden philosophische und spirituelle Aspekte und deren Einfluß auf 
therapeutische Prozesse reflektiert. 
Während der Tagung finden vormittags jeweils 2 Vorträge in der Wandelhalle im Kurpark 
statt, nachmittags werden vertiefende Seminare angeboten. Vortragende sind z.B. Prof. Dr. U. 
Rauchfleisch (CH-Binningen) zum Thema „Chancen und Neubeginn im Alter“, Prof. Dr. J. 
Fengler (Köln) zum „Wertewandel in die Biografie“, Dr. S. Trautmann-Voigt (Bonn) zu 
„Säuglingsambulanzen“, Dr. L. Hartmann-Kottek (Kassel) zu „Schöpfungsmythen“ oder Frau 
Prof. Dr. K. Braun (Magdeburg) zum „Einfluss frühkindlicher Erfahrungen auf die 
Entwicklung von Gehirn und Verhalten“. 
„Wir freuen uns sehr, in diesem Jahr auch erstmal Vorträge und Seminare anbieten zu 
können, für Menschen die im Schwerpunkt mit Kindern und Jugendlichen arbeiten,“ berichtet 
die 1.Vorsitzende des Arbeitskreises, Frau Dr. Gabriele Fröhlich-Gildhoff. Der Tagungstitel 
„Last und Lust des Neubeginns“  biete ein weit gespanntes Dach unter dem ein interessanter 
Wissens- und Erfahrungsaustausch sattfinden könne. Insbesondere die Abendveranstaltungen 
mit Tagungsfest, Filmvorführung und „Singkonzert“ versprechen Zeit für Leichtigkeit und 
Freude. 
Informationen zur Tagung stehen unter www.arbeitskreis-psychotherapie.de oder können über 
das Sekretariat Tel.0561 9219942 angefordert werden. 
 

http://www.arbeitskreis-psychotherapie.de/

